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FARMACIA

Covid-19
y desinformacion
sobre el ibuprofeno

Microfotografia electrénica del SARS-COV-2 (amarillo) infectando una

célula (verde).
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a aparicion de una neu-

monia de origen desco-

ocido en Wuhan a fina-

les de 2019 ha supuesto

un cataclismo de proporciones
insospechadas en el modo de ges-
tionar la investigacion biomédica
mundial. El agente transmisible de
la COVID-19 es un nuevo corona-
virus (SARS-CoV-2) causante de
una enfermedad respiratoria con
una expresion clinica muy varia-
ble: desde sintomas banales del
resfriado comtn hasta un fracaso
respiratorio agudo que requiere

Este farmaco
amortigua la
respuesta que
desencadena el virus

intubacion traqueal y respiracion
asistida. Asimismo, sualtogradode
contagiosidad, el abigarrado corte-
jo sintomatico y una evolucién en
ocasiones enigmatica, propiciaron
un acuerdo tacito en lacomunidad
internacional para compartir en
tiempo real lainformacién médica
que se iba desvelando. Por primera
vez en la historia revistas cientifi-
casdeenorme prestigio, tales como
The New England Journal of Me-
dicine, abrian sus bases de datos sin

exigir la correspondiente suscrip-
cion, y aceptaban estudios origi-
nales sin someterlos a una estricta
revision por pares. Sin embargo,
esta desenfrenada “fiebre del oro
virico’ ocasioné una plétora de ar-
ticulos de muy diverso pelaje entre
los que era dificil separar el grano
dela paja. Este fendmeno se bauti-
z6 como “infoemia” (epidemia de
informacién) y, de forma similar a
los bulos que corren por internet
o las RRSS, caus6 mas dafios que
beneficios; un claro exponente de
lo sucedido es el ibuprofeno. En
marzo de 2020 las autoridades
francesas, basandose en teorias pe-
regrinas, alertan contra el uso del
ibuprofeno en pacientes con sinto-
mas de COVID-19. Lareaccién no
se hizo esperar y laventa de dicho
farmaco disminuy6 en un 80%. Lo
paradéjico del caso es que el meca-
nismo molecular que se invocaba
paradenostar al ibuprofeno, la so-
breexpresion de un receptor que
usa el SARS-CoV-2 para infectar
las células humanas, haresultado
ser un aliado contrael coronavirus.
De tal manera que, en realidad, el
consumo de ibuprofeno seria do-
blemente beneficioso confiriendo
proteccion frente al contagio y
amortiguando la respuesta an6-
mala que desencadena el virus en
el sistema inmunolégico (tormen-
ta de citoquinas). Sea como fuere,
elibuprofeno sale reforzado de la
contienda, podremos seguir utili-
zandolo para aliviar multiples si-
tuaciones en que se mezclael dolor
ylainflamacién (migrafa, lumbal-
gia, dismenorreay un largo etcéte-
ra),y ahora ademas con el permiso
del coronavirus.




