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La pandemia del SARS-
CoV-2 ha obligado a 
los profesionales sani-
tarios a enfrentarse a 

desafíos clínicos y operativos sin 
precedentes. En esta situación, 
poder dar una respuesta eficaz 
es crucial y, en algunos casos, pla-
nificar y aumentar la capacidad 
clínica en los centros representa 
todo un desafío.
El sector de la tecnología sanita-
ria es consciente de la urgencia y 
complejidad de la coyuntura por 
lo que también está en primera 
línea para proporcionar el mejor 
apoyo posible en cada etapa de la 
atención al paciente de la Covid-
19: diagnóstico, pronóstico, tera-
pia y seguimiento, apuntan desde 
Siemens Healthineers. 
En el área clínica, las soluciones 
de imágenes médicas, el diag-
nóstico de laboratorio y las prue-
bas que se realizan en distintos 
puntos de atención facilitan a los 
profesionales sanitarios poder 
establecer un pronóstico sobre la 
gravedad de un caso, además de 
ayudar tanto en el tratamiento 
como en el seguimiento de los 
pacientes. En este sentido, las 
pruebas moleculares de alta sen-
sibilidad son críticas para la iden-
tificación de los casos y las prue-
bas PCR en tiempo real permiten 
una identificación específica en 

el marco de los laboratorios de 
investigación molecular. Una vez 
detectada la enfermedad, los in-
munoensayos y las pruebas de la-
boratorio químico juegan un im-
portante papel en la evaluación y 
manejo de las comorbilidades.
Las pruebas de hematología y 
hemostasia ayudan a evaluar 
la gravedad de los pacientes, in-
cluyendo la clasificación de la 
enfermedad y la graduación del 
tratamiento, por lo que se con-
vierten en fuertes predictores de 
resultados adversos. Las pruebas 
de gases sanguíneos también des-
empeñan un papel fundamental 
tanto en el manejo de los pacien-

tes infectados como para contro-
lar su dificultad respiratoria ya 
que determinan la necesidad de 
ajustar la ventilación u otros tra-
tamientos.
Las imágenes de tomografía 
computarizada (TC) de alta 
resolución ayudan a evaluar la 
gravedad de la afectación pulmo-
nar, especialmente en aquellos 
pacientes con síntomas graves, 

además de facilitar a los profe-
sionales sanitarios la evaluación 
de la progresión y la remisión 
de la enfermedad. Los sistemas 
de imágenes híbridos también 
pueden ampliar la capacidad de 
la TC en momentos complicados. 

Radiografías donde 
se necesitan
Los sistemas de radiografía mó-
viles son otra alternativa para 
vigilar la progresión de la Covid-
19 en casos graves. Estos dispo-
sitivos pueden transportarse a la 
unidad de cuidados intensivos 
para evitar el traslado de pacien-
tes. Las radiografías sirven de 
apoyo en la evaluación inicial de 
la gravedad y el seguimiento de 
la progresión de la enfermedad, 
mientras que las de tórax pueden 
mostrar signos característicos de 
la neumonía viral adquirida. En 
este sentido, los sistemas de ultra-
sonido también juegan un papel 
clave. 
La monitorización en tiempo 
real y la protección del personal 
sanitario a través de la asisten-
cia de escaneo remoto son otras 
características de la innovación 
tecnológica fundamentales en 
esta situación sin precedentes en 
la que las empresas de tecnología 
sanitaria se han volcado con los 
profesionales y con la población 
para dar una respuesta acorde 
a las necesidades de esta grave 
crisis.
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La tecnología sanitaria, clave para 
hacer frente a la Covid-19

La aparición de una neu-
monía de origen desco-
nocido en Wuhan a fina-
les de 2019 ha supuesto 

un cataclismo de proporciones 
insospechadas en el modo de ges-
tionar la investigación biomédica 
mundial. El agente transmisible de 
la COVID-19 es un nuevo corona-
virus (SARS-CoV-2) causante de 
una enfermedad respiratoria con 
una expresión clínica muy varia-
ble: desde síntomas banales del 
resfriado común hasta un fracaso 
respiratorio agudo que requiere 

intubación traqueal y respiración 
asistida. Asimismo, su alto grado de 
contagiosidad, el abigarrado corte-
jo sintomático y una evolución en 
ocasiones enigmática, propiciaron 
un acuerdo tácito en la comunidad 
internacional para compartir en 
tiempo real la información médica 
que se iba desvelando. Por primera 
vez en la historia revistas científi-
cas de enorme prestigio, tales como 
The New England Journal of Me-
dicine, abrían sus bases de datos sin 

exigir la correspondiente suscrip-
ción, y aceptaban estudios origi-
nales sin someterlos a una estricta 
revisión por pares. Sin embargo, 
esta desenfrenada ‘fiebre del oro 
vírico’ ocasionó una plétora de ar-
tículos de muy diverso pelaje entre 
los que era difícil separar el grano 
de la paja. Este fenómeno se bauti-
zó como “infoemia” (epidemia de 
información) y, de forma similar a 
los bulos que corren por internet 
o las RRSS, causó más daños que 
beneficios; un claro exponente de 
lo sucedido es el ibuprofeno. En 
marzo de 2020 las autoridades 
francesas, basándose en teorías pe-
regrinas, alertan contra el uso del 
ibuprofeno en pacientes con sínto-
mas de COVID-19. La reacción no 
se hizo esperar y la venta de dicho 
fármaco disminuyó en un 80%. Lo 
paradójico del caso es que el meca-
nismo molecular que se invocaba 
para denostar al ibuprofeno, la so-
breexpresión de un receptor que 
usa el SARS-CoV-2 para infectar 
las células humanas, ha resultado 
ser un aliado contra el coronavirus. 
De tal manera que, en realidad, el 
consumo de ibuprofeno sería do-
blemente beneficioso confiriendo 
protección frente al contagio y 
amortiguando la respuesta anó-
mala que desencadena el virus en 
el sistema inmunológico (tormen-
ta de citoquinas). Sea como fuere, 
el ibuprofeno sale reforzado de la 
contienda, podremos seguir utili-
zándolo para aliviar múltiples si-
tuaciones en que se mezcla el dolor 
y la inflamación (migraña, lumbal-
gia, dismenorrea y un largo etcéte-
ra), y ahora además con el permiso 
del coronavirus.
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y desinformación 

sobre el ibuprofeno

Microfotografía electrónica del SARS-COV-2 (amarillo) infectando una 
célula (verde).

Las innovaciones tecnológicas permiten obtener 
diagnósticos, tratamientos y seguimientos más eficaces
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