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MEDICINA DEL DOLOR

Cuando comer duele ()

El dolor bucofacial es muy comtin pero también resulta dificil de diagnosticar

JOSE LUIS DE CORDOBA
Especialistaen Medicinadel Dolor

n estos tiempos de cocina creativa e

innovadora algunas personas tienen

vetadoslosplaceres culinarios debido

al dolor dental. ;Qué paradoja! Unos
comiendo a dos carrillos y otros sufriendo un
verdadero calvario por dar un pequefio bocado.
El dolor bucofacial es muy comtin -quién no
ha sufrido alguna vez un dolor de muelas o una
jaqueca- pero asimismo dificil de diagnosticar.
Problemas distintos se parecen entre siy des-
cubrir la causa del dolor supone a menudo un
verdadero acertijo médico. Vamos a centrarnos
enunodelos dolores més frecuentes en las con-
sultas del dentista: el dolor que se origina en el
aparato anejo, muscular y articular, que ayudaa
triturarlos alimentos.

TRASTORNOS TEMPORO-MANDIBULA-
RES

La articulacién de la mandibula se denomina
Articulacién Témporo-Mandibular (ATM) y
como su nombre indica, conecta un hueso del
craneo, el temporal, con lamandibula; vendriaa
ser unaespecie de bisagra que facilitala abertura
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yelcierredelaboca. LaATM es unaarticulacion
muy especial porque, a pesar de su mintisculo
tamafo, soporta grandes esfuerzos y friccio-
nes, para ello dispone de un disco cartilaginoso
(menisco) y dos cavidades articulares indepen-
dientes. Para rizar todavia mas el rizo, cuando
abrimos laboca se producen movimientos dis-
cordantes entre lamandibulay el disco interno,
de tal forma que mientras la cabeza mandibular

vahacia adelante el menisco se desplazaen sen-
tidoinverso, deslizandose unosobre otrocomosi
deuncojinetesetratara.

Los pacientes con trastornos temporomandibu-
lares notan dolor constante en la regién mandi-
bular, dificultades para abrir labocay “crujidos”
enla ATM. Muchos de ellos refieren, ademas,
sensacion de taponamiento en los oidos, zum-
bidos, vértigos y dolores cervicales. Se desco-
noce con exactitud la causa de estos problemas
aunque tradicionalmente se haya atribuido al
hébito de rechinar los dientes o ala mala oclu-
si6n de la dentadura. Enlaactualidad se invocan
mecanismos complejos en los que participan al
unisono diversos factores osteomusculares y
psicologicos.

El proceso inicial se desencadena por ‘micro-
traumatismos’ enla ATM que provocan cambios
inflamatorios dentro de la articulaciéon. En una
fase avanzada los pacientes pueden referir que
lamandibula se les queda “bloqueada”, sea en
posicion cerrada con imposibilidad de abrir la
boca (lo méas habitual) o viceversa; el motivo es
que el menisco degenerado, en lugar de resba-
lar hacia atras, queda atrapado en la ATM dis-
locando la mandibula. La secuencia de sucesos
mencionados se expone esquematicamente en
el diagrama. Enlasegunda parte de este articulo
se describiran los tratamientos que usamos para
aliviar dichostrastornos.
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LUIS VARGAS
CEO Diaverum

La empresa sueca Diaverum
inici6 el pasado miércoles el servicio
de hemodialisis en dos clinica ex-
trahospitalarias de Mallorca (Palma
e Inca) tras haberse adjudicado el
concurso convocado por el Servicio
deSalud delasIlles Balears.

JUAN ECHEVERRIA

Presidente Mutua
Universal

Esta mutua ha otorgado recien-
temente los Premios Innovacién
y Salud que reconocen la labor de
aquellas empresas que han demos-
trado un alto compromiso en el de-
sarrolloy la promocion de entornos
de trabajo més seguros y saludables.
Mutua Universal da coberturaamas
de 1,3 millones de trabajadores de
160.000 empresas espafiolas.

EDUARDO LEIVA

Director General
AbbVie Espaina

REUMATOLOGIA

Protege tus huesos, evita que se rompan

JUAN MUNOZ ORTEGO

Reumatdlogo
C.M. Teknon

a osteoporosis es una enfermedad
reumética de los huesos que afecta
principalmente alas mujeres. Elhueso
pierde densidad y aumenta su porosi-
dad internay este hecho provoca un hueso mas
fragil y con menor resistencia alos golpes, lo que

conlleva aun aumento en el riesgo de fracturas
Oseas. Se estima que una de cada cuatro mujeres
postmenopéusicas, a partir de los 50 afios tiene
osteoporosis, y este porcentaje aumenta al 40%
enmujeres apartir delos 70 afios. Los hombres
no estén libres de esta enfermedad y afecta hasta
el13%envarones delamismaedad.

Estudios epidemioldgicos indican que se pro-
ducen més de 25.000 fracturas osteoporéticas
cada afio en nuestro pais. En Europa, el estudio
Global Burden of Diseasesha demostrado que el
impacto en salud de las fracturas osteopordticas
en términos de mortalidad prematura y dismi-
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nuciéndelacalidad de vidasonsuperiores al im-
pacto en salud de casi todos los tipos de cancer.
Los principales factores que influyen en el riesgo
de desarrollar osteoporosis son: la genética, la
edad avanzada, sexomujer, las fracturas previas,
el sedentarismo, el tabaco, el alcohol, los déficits
deingestayel consumo de algunos firmacos.

La principal consecuencia de la osteoporosis,
que es alavez su principal sintoma clinico de
dolor, esla fractura 6sea. Este tipo de fracturas
pueden producirse a golpes de bajo impacto,
como por ejemplo un resbalén, o bien aparecer
de manera espontanea. Las localizaciones mas
frecuentes son las vertebrales, las de lacaderay
lasdemufieca.
Ladensitometriaseaconstituyelaprincipal he-
rramienta diagnostica utilizada en la osteoporo-
sis. Tambiénsirve para controlar el grado de pér-
dida de masa 6sea olarespuesta al tratamientoy
ademads nos permite detectar la osteoporosis en
suetapamas precoz, denominadaosteopenia.
Existen muchos tratamientos con diversas vias
de administracién dependiendo del paciente,

En nuestro pais,
se producen mas de 25.000
fracturas al afio

suspreferenciasysugravedad. También hay que
reducir los factores agravantes, trabajar la nutri-
ci6n, el equilibrio y la forma fisica. El abordaje
multidisciplinar es fundamental para prevenir
la fragilidad dseay evitar que se rompan tus
huesos.

El laboratorio estadounidense
AbbVie ha incorporado un nuevo di-
rector general para Espafia. Hastala
fecha Leyva ocupd ladirecciéon de la
compaiiia en Suecia. Se incorporé a
AbbottColombiaen1999ydesdeen-
tonces ha tenido diversas responsa-
bilidades en el grupo hasta alcanzar
ladireccion delafilial espafiola.

RAMON BRUGADA
Cardiélogo

Nombrado la pasada semana jefe
de cardiologia del Hospital Univer-
sitario Josep Trueta de Girona. Es
miembro fundador de Barcelona
Saluty profesor de la UdG, universi-
dad delaque fue decano de su Facul-
tad de Medicinahastahace dos afios.

ENRIQUE ORDIERES
Presidente Cinfa

La compaiiia lider en genéricos
ha entregado los Premios a la Inno-
vacion en farmacia comunitariaen el
transcurso de la feria Infarma 2017,
celebrada estasemana en Barcelona.
Esta es la 72 edici6n de estos galar-
dones creados por la compaiiia que
preside Enrique Ordieres.




