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Las personas mayores 
con demencia ven 
mejorar su estado 
físico, psíquico y su 

calidad de vida cuando la me-
dicación que reciben está racio-
nalizada y consensuada por un 
equipo clínico. Así lo revela un 
estudio realizado durante año y 
medio en 45 centros residencia-
les de Sanitas Mayores, en el que 
han participado 1.600 personas 
mayores con demencia. El traba-
jo, publicado en el Journal of the 
American Geriatrics Society, ha 
sido llevado a cabo en colabora-
ción con el Dartmouth Institute 
for Health Policy and Clinical-
Practice, de la Universidad de 
Dartmouth, en Estados Unidos. 
Se ha basado en la racionaliza-
ción del uso en estos pacientes de 
antidepresivos, antipsicóticos, 
benzodiacepinas y opiáceos.
Hay evidencia científica y nu-
merosos estudios que demues-
tran que la utilización excesiva 
de estos fármacos tiene efectos 

perjudiciales para las perso-
nas, lo que llevó a este grupo a 
idear una estrategia para favo-
recer que cada paciente reciba 
la medicación que precisa, en 
función de sus necesidades. 
Para conseguirlo, se estable-
cieron tres medidas: la aplica-
ción de criterios clínicos a la 
hora de prescribir, validados 
internacionalmente; apoyo a la 
decisión clínica, que incluye la 
comunicación con las familias 
para consensuar el tratamien-
to; y el trabajo en equipo de los 
profesionales que atienden a los 
residentes.
Los resultados de dicho trabajo 
han sido positivos, al compro-
barse que mejora el estado físico 
de estas personas mayores con 
demencia, se desenvuelven me-
jor y con mayor autonomía, con 
una reducción de las caídas y de 
las lesiones, así como de los efec-
tos secundarios y reacciones 
adversas. “Con estas medidas, 
los residentes se muestran más 
activos y participan en mayor 
número de actividades; además, 
lo hacen de forma más proacti-

va, interactuando con los demás 
participantes y sociabilizando 
mejor”, señala Pedro Cano, di-
rector de Innovación Médica en 
Sanitas Mayores. A la luz de es-
tos resultados, el programa para 
la prescripción racional de estos 
fármacos se extenderá a otros 
centros.
El control del uso de las benzo-
diacepinas y los antipsicóticos 
es el que más beneficios aporta. 
“Este dato tiene especial im-
portancia porque estos medi-
camentos son precisamente los 
más utilizados en España con 
fines restrictivos en personas 
que viven con demencia, gene-
ralmente para evitar conductas 
desafiantes”, apunta Cano.

Seguimiento online
Para la realización del estudio, 
ha sido diseñada una herra-
mienta digital que permite revi-
sar de forma precisa y online, en 
tiempo real, la utilización de este 
tipo de fármacos en todas las re-
sidencias participantes. “De esta 
forma, todos los equipos clínicos 
puede hacer un seguimiento in-

dividualizado de los residentes 
y ajustar el uso de los psicofár-
macos a las necesidades en cada 
momento”, subraya.
El desarrollo de acciones para 
mejorar la calidad de vida de los 
residentes en estos centros es 

uno de los objetivos de Sanitas 
Mayores, que también se persi-
gue con políticas para eliminar 
las sujeciones físicas utilizadas 
en estas personas, logro que ha 
sido alcanzado y del cual ha sido 
pionera en España.
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Revisar la pauta de psicofármacos a 
personas mayores con demencia

Estos pacientes ganan en autonomía y sociabilización gracias a la racionalización de la medicación

Investigadoras de VIH/Sida.

El aislamiento hace tres 
décadas de unas células 
‘camaleónicas’ capaces de 
autocopiarse y transfor-

marse en casi cualquier tipo celu-
lar, ha sido y es uno de los mayores 
logros de la ciencia moderna. Desde 
entonces se han indexado en la base 
de datos Medline más de 30.000 artí-
culos sobre las células madre (CM) 
y se han creado en los EEUU cerca 
de mil centros dedicados a la Medi-
cina Regenerativa. Por desgracia no 
es ‘oro celular’ todo lo que reluce. A 
título de ejemplo, se publicitan “cé-
lulas madre” para la artrosis de ro-
dilla cuando en realidad se trata de 
PRP, es decir proteínas secretadas 
por las plaquetas del plasma. Algo 
parecido ocurre respecto a los orí-
genes de las CM, se pueden obtener  
de la sangre del cordón umbilical 
o, dando un salto atrás, induciendo 

las células adultas a un estado semi-
embrionario. En otros casos se ex-
traen directamente de los yacimien-
tos donde abundan: el tuétano de los 
huesos y la grasa subcutánea. Asi-
mismo, se están usando con éxito las 
CM para tratar los cánceres hema-
tológicos pero, en contraposición, 
a los xenotrasplantes -órganos hu-
manos ‘fabricados’ en animales- les 
queda un largo camino por recorrer. 
Dadas las circunstancias, vamos a 
ceñirnos a la aplicación de las CM en 
el tratamiento del dolor lumbar.
El dolor de espalda es la 1ª causa de 
incapacidad laboral en el mundo. De 
hecho, un alto porcentaje de la pobla-
ción experimenta crisis recurrentes 

de dolor lumbar a lo largo de su vida. 
Contrariamente a lo que se pueda 
pensar sólo el 10% de los pacientes 
tiene una hernia discal que com-
prima un nervio. La gran mayoría 
sufre lo que se denomina “discopatía 
lumbar”, a saber: un deterioro cró-
nico de la amortiguación del disco; 
el disco se deshidrata, agrieta y se 
vuelve incapaz de afrontar los retos 
biomecánicos de la vida diaria. Hasta 
ahora el único paliativo que podía-
mos ofrecer a nuestros pacientes era 
la ‘fijación’ metálica de la columna 
aunque muchos expertos cuestionan 
su eficacia a medio plazo. A diferen-
cia de la cirugía las CM actúan sobre 
las causas biológicas que subyacen 
tras la degeneración discal. 
La infiltración intradiscal de CM 
ejerce un efecto ‘medicinal’, libe-
rando in situ un cóctel de proteínas 
que modula la respuesta inmune, 
reduce la inflamación e inhibe la 
muerte celular programada. Pro-
voca además un ‘efecto llamada’ 
que moviliza mensajeros celulares 
encargados de regenerar el disco y 
estimular la irrigación vascular. En 
suma, las CM han pasado de ser una 
utopía a convertirse en una auténti-
ca realidad.

La infección por VIH 
constituye uno de los 
mejores ejemplos de 
cómo la innovación 

farmacológica, desarrollada 
en su inmensa mayoría por la 
industria farmacéutica, se tra-
duce en mejoras muy relevan-
tes para la salud y la calidad de 
vida de los pacientes. Gracias 
a los nuevos tratamientos y 
también a los avances en otros 
ámbitos (prevención, diag-
nóstico, concienciación, etc.), 
el VIH/Sida ha pasado de ser 
una enfermedad mortal a una 
dolencia crónica en la que los 
pacientes, si reciben la me-
dicación adecuada, pueden 
disfrutar de una esperanza de 
vida similar a la de las perso-
nas sin la infección. Al mismo 
tiempo, las nuevas terapias 
antirretrovirales han supuesto 

también importantes retornos 
económicos para la sociedad.
Este doble beneficio para la 
salud y la economía viene re-
flejado en un reciente estudio 
que concluye que desde que 
se generalizara hace 20 años 
la primera terapia antirre-
troviral estos tratamientos 
han evitado 9,5 millones de 
muertes en todo el mundo, 
generando unos retornos 
económicos de 0,93 billones 
de euros.
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evitado 9,5 millones de muertes
 J.S.LL.

Especialista en 
Medicina del Dolor

JOSÉ LUIS DE CÓRDOBA

Fo
to

: N
IA

ID
 (F

lic
kr

)

Célula madre medicinal.


