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ENTREVISTA - JOSE LUIS DE CORDOBA, especialista en medicina del dolor

“Los hombres vivimos menos anos,
pero con menos dolor que las mujeres”

| LeoroLbo ABADIA

uando me propusieron
conversar con un médico
experto en dolor no creia
que el concepto del dolor
pudiera tener mucha profundidad
més alla de lo que es. Pensaba: te
duele, tomas algo. Te duele mucho,
tomas algo mas fuerte. Y ya.
Pero descubro que el trabajo que
hace Jose Luis de Cérdoba, ademas
de ser pura ciencia, es de una pro-
fundidad humana dificil de entender
en su totalidad. Sentido humano que
no se puede impostar: hablar con él
es darse cuenta de que estis frente
a una buena persona que hace muy
bien su trabajo... para que todo nos
duela menos.

¢Hay manera de objetivar el dolor?
El dolor como ciencia de estudio estd
perfectamente cuantificado. Hoy en
dia se estan empezando a tener mar-
cadores de dolor que, junto a los estu-
dios de la conducta humana, hacen
que el dolor sea un aspecto cuantifi-
cable.

¢El dolor va asociado ala edad?

A medida que alguien envejece, la pre-
valencia del dolor aumenta conside-
rablemente. Sobre todo el dolor neu-
ropatico. Se calcula que normalmente
el 20% de la poblacién sufre dolor
cronico.

;Y al género?

También. La Sociedad Internacional
de Clasificacion de Cefaleas define
hasta mas de 30 tipos de dolor de cabe-
za. La mayoria de los dolores, como
la cldsica migrafia o los problemas de
huesos, son mucho més frecuentes en
las mujeres que en los hombres. Los
hombres vivimos menos afios, pero
con menos dolor que las mujeres.

:Qué tipos de dolor existen?

La division mas sencilla es la que dife-
rencia el dolor agudo del cronico. El
primero es un dolor sano, es el que
sentimos, por ejemplo, cuando nos
quemamos o sufrimos de apendicitis.

SANTIMEDINA

El profesory escritor Leopoldo Abadia conversa con el especialista del dolor Jose Luis de Cérdoba.

El dolor agudo es el que nos ha ayu-
dado a evolucionar, a evitar peligros
y a buscar soluciones ante enferme-
dades. El dolor crénico, sin embargo,
carece de sentido bioldgico. Es decir,
no tiene ninguna funcion positiva, al
menos ninguna que hayamos descu-
bierto. Se define como el dolor que
persiste durante mas de seis meses y
es el que fundamentalmente tratamos
en las unidades del dolor.

¢Cudles son los dolores crénicos mas
frecuentes?

Destaca principalmente el osteomus-
cular, es el que se origina en la colum-
na (lumbar y cervical), en las gran-
des articulaciones de carga (hombro,
rodilla y cadera) o en los tendones.
También es muy frecuente el dolor
neuropatico, el que esta vinculado de

un modo u otro con el sistema ner-
vioso. Y no me refiero solo a los ner-
vios periféricos, sino que dentro de
la clasificacion del dolor neuropitico,
también entran aquellos dolores de la
médula espinal y del sistema nervioso
central, es decir, del tronco del encéfa-
loy del cerebro.

:Qué enfermedades van asociadas a
un dolor intenso?

Algunos tipos de dolor son tan inten-
sos que no los puede aguantar nadie.
La neuralgia del trigémino se ha defi-
nido como el peor dolor del mundo y
en algunos casos puede llegar a pro-
vocar el suicidio en la persona que lo
sufre. Pero hay muchas otras enferme-
dades que, sin ser tan escandalosas ni
medidticas, comportan un serio que-
branto de la salud fisica y mental. Nos

referimos a las hernias discales, a las
fracturas vertebrales, a las migrafias o
a las artrosis de cadera, por ejemplo.

¢Como influye el apoyo familiar y el
aspecto emocional en la percepcién
que tiene el paciente del dolor?

El apoyo familiar influye mucho y
puede llegar a reducir el dolor. Este
se puede modular. El sistema nervioso
tiene una capacidad de neutralizar el
dolor espectacular. Se ha comprobado
que la distraccion o la hipnosis pueden
tener un componente analgésico con-
siderable.

:Qué alternativas terapéuticas usais
para mitigar el dolor? ;Qué avances
ha habido en este campo?

La imagen, en particular la radiologia
digital y la ecografia de alta resolu-
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Tras licenciarse en medicina y
cirugiaporlaUniversidaddeBar-
celona, el barcelonés Jose Luis
de Cordoba Benedicto (Marzo,
1959)hadedicadosucarrerapro-
fesionalainvestigaryaplicartéc-
nicas de minima invasion para
tratar los dolores cronicos. Este
especialista de la medicina del
dolor es actualmente responsa-
ble de las unidades del dolor del
Hospital de Mollet y de la Cli-
nica Sant Honorat, en el Valles
Oriental y la Ciudad Condal res-
pectivamente, y fundador de la
Societat Catalana del Dolor y de
la Sociedad Espaiiola de Neuro-
modulacion, entre otras respon-
sabilidades. Esautordenumero-
sosarticulos publicadosenrevis-
tas de referencia como Regio-
nal Anesthesia&Pain Medicine,
Pain,yAnesthesiology,porejem-
plo. A su faceta cientifica tal vez
se aflada una vertiente artistica
heredada de su abuelo, el escul-
tor J. Manel Benedicto, autor de
‘Juventud’, el famoso desnudo
femenino de la plaza Francesc
Macia, en Barcelona.

ci6én, ha sido un gran avance, sobre
todo para los intervencionistas del
dolor. Hoy en dia dirigimos las agujas
y las canulas a estructuras anatémi-
cas muy profundas y nobles, cerca de
arterias importantes como son las de
la médula espinal o las del cerebro,
por ejemplo. Lo hacemos a través de
una monitorizacion online en tiempo
real y los procesos ahora son mucho
mads precisos, seguros y eficaces. Sin
olvidar la mejora que han supues-
to los nuevos firmacos moleculares,
aquellos que son capaces de atacar a
los mecanismos intimos que transmi-
ten y amplifican el dolor.

¢Actualmente cualquier dolor tiene
solucién?

Cualquier dolor puede mejorarse.
Muchos de los que antes no podiamos
hacerlos desaparecer ahora ya pode-
mos. Conseguimos que deje de afectar
a la vida del paciente. En aquellos
casos en los que el dolor no puede
silenciarse, si que hemos conseguido
rebajar el grado. Es importante que
el paciente ponga de su parte y, segu-
ramente, que cambie algunos hébitos
de vida.

¢La medicina del dolor es la gran
olvidada?

En nuestro pais si, ain queda bas-
tante trabajo de concienciacion. En
este campo, atin nos queda mucho por
aprender de paises como Inglaterra o
Estados Unidos, donde esta especiali-
dad esta més reconocida.



