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El 60% de pacientes con artritis debe renunciar 
a actividades de su vida diaria y laboral 

Una encuesta elaborada por la Coordinadora Nacional de Artritis evidencia las dificultades

La artritis reumatoide (AR) es una 
enfermedad inflamatoria crónica, 
de naturaleza autoinmune, que 
afecta a las articulaciones y cur-

sa con otros síntomas inespecíficos. La 
padecen entre 220.000 y 430.000 perso-
nas en España, con mayor incidencia en 
mujeres. Con un tratamiento adecuado, 
es posible controlarla, aunque en fases 
avanzadas puede causar importantes li-
mitaciones físicas y un marcado deterio-
ro de la calidad de vida.
Así lo revelan los resultados prelimi-
nares de una encuesta elaborada por 
la Coordinadora Nacional de Artritis 
(ConArtritis), que indican que acciones 
como subir o bajar escaleras resultan 
imposibles o muy difíciles para el 24% 
de los pacientes, y lo mismo ocurre en el 
49% a la hora de coger peso en el 13% 
cuando se visten.
Estas limitaciones son causadas por el 
dolor, tumefacción, rigidez o dificultad de 
movimiento. Otros síntomas son el can-
sancio, fiebre ligera o falta de apetito, y 
esta patología también puede afectar al 
corazón u otros órganos. El dolor, seguido 
de la fatiga, son los dos síntomas con ma-
yor impacto sobre la calidad de vida. El 
43% gestiona mal el dolor que le produ-
ce la enfermedad y el 60% debe renunciar 
a actividades de su vida diaria y laboral a 
causa de la fatiga, con las implicaciones 
emocionales que ello conlleva.

Mayor visibilidad
Para ayudar a estas personas y que la 
sociedad tome conciencia de su situa-
ción, es necesario dar visibilidad a su 
problemática. “Desde ConArtritis tra-
bajamos por que se tengan en cuen-
ta nuestros derechos y se nos apoye 
desde la Administración pública a la 
hora de reconocer nuestras disca-
pacidades, por ejemplo, en el plano 
laboral, para que no se obstaculice 
nuestro derecho a un trabajo digno y 

estable y trabajemos en condición de 
igualdad”, afirman desde esta enti-
dad. Que aumente el conocimiento de 
la artritis reumatoide también posi-
bilitará el reconocimiento de los sín-
tomas y por lo tanto se podrá actuar 
antes, lo cual es fundamental porque 
el establecimiento de un tratamiento 
de manera precoz ayuda a controlar 
mejor la enfermedad.
La relación con el médico es otro de 
los factores que influyen en la evolu-
ción de la artritis reumatoide. “Tienen 
la función de guiarles en el cami-
no hacia la comprensión de la artri-
tis, informarles sobre las opciones 

de tratamiento y avanzar juntos ha-
cia una mejoría de los síntomas”, se-
ñalan desde ConArtritis. Según los 
resultados de la encuesta, la mayo-
ría de pacientes quisiera reforzar la 

relación con el médico y tener unos 
objetivos claro de mejora. “Es llama-
tivo que un 27% no consensue sus 
objetivos de mejora”, afirman desde 
esta entidad.

LAURA JORDáN. MADRID
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Una buena 
comunicación con el 
médico mejora el control 
de la enfermedad

Medicina del Dolor

En 1991 el biólogo americano Arnold 
Caplan acuña el término Célula 
Madre (CM) para describir unas 
células adultas con habilidades 

semi-embrionarias que les permiten con-
vertirse ‘a voluntad’ en hueso, grasa, cartí-
lago y músculo. Desde entonces las CM se 
han usado en infinidad de ensayos clínicos 
con las indicaciones terapéuticas más diver-
sas. De hecho, las terapias celulares están 
cambiando el paradigma de la medicina clá-
sica, basada en la farmacopea y la cirugía, 
brindándonos la posibilidad de revitalizar 

los tejidos dañados por la enfermedad o la 
vejez. Sin embargo, el crecimiento expo-
nencial de centros médicos dedicados en 
exclusiva a la Medicina Regenerativa, algu-
nos de ellos de dudosa cualificación, propi-
ció en 2018 un editorial de Nature titulado 
“El desmadre de las Células Madre” al que 
replicó el propio Caplan poniendo los pun-
tos sobre las íes. En suma, las CM sólo se 
comportan como tales en la placa de Petri, 
dentro del cuerpo humano son incapaces de 
transformarse en un linaje celular distinto 
y, por consiguiente, no se puede hablar en 
sensu stricto de regeneración celular. En 
su lugar propone la denominación ‘Células 
Medicinales’ para reflejar que, una vez im-
plantadas en el tejido patológico, secretan 
multitud de factores inmunoreguladores y 

tróficos; en realidad son las CM tisulares las 
que respondiendo a dichas señales humo-
rales constituyen el tejido renovado. De to-
das maneras, la polémica ha impregnado la 
Medicina Regenerativa hasta el punto de que 
la FDA (Food & Drug Administration) ha pro-
hibido taxativamente el uso clínico de las CM 
expandidas, o sea cultivadas en el laborato-
rio para su posterior introducción en el or-
ganismo. Actualmente sólo se permiten sin 
cortapisas las CM autólogas y ‘mínimamen-
te manipuladas’. En EEUU ni siquiera pue-
de utilizarse una colagenasa para disgregar 
enzimáticamente la grasa subcutánea y de-
cantar las CM adiposas. Afortunadamente la 
tecnología médica ha encontrado una salida 
a este avispero ideando un dispositivo per-
cutáneo capaz de ‘pescar’ CM frescas en la 

arquitectura interna de la médula ósea ro-
ja. Combinando humor y creatividad lo han 
bautizado como “Cellution”, palabro que fu-
siona célula y solución. En cualquier caso, 
mejor frescas que procesadas.

Células Madre: ¿frescas o procesadas?
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Células madre mesenquimales.


